
ПРОФИЛАКТИКА БЕШЕНСТВА 
 

Бешенство – это вирусное инфекционное заболевание, которое 

характеризуется поражением центральной нервной системы и представляет 

огромную опасность, как для животных, так и для человека. 

Основными источниками бешенства являются дикие хищные 

животные (лисы, волки, енотовидные собаки и др.), но бешенством могут заболеть 

практически все виды наземных млекопитающих, в том числе домашние и 

безнадзорные собаки и кошки.  

В Республике Беларусь ежегодно регистрируются случаи заболевания 

бешенством среди животных: диких (лисы, енотовидные собаки, волки и др.), 

домашних (собаки, кошки) и сельскохозяйственных (крупный рогатый скот, 

лошади, мелкий рогатый скот), что существенно повышает риск возникновения 

случаев бешенства среди населения. 

Заражение человека и животных 

происходит при непосредственном контакте со 

слюной инфицированного животного – при 

укусах, царапинах, а также загрязнении кожных 

покровов и слизистых оболочек слюной 

больного животного. Наиболее опасны укусы в 

голову, кисти рук, стопы. Возможно заражение 

человека при снятии шкур с диких плотоядных 

животных.  

Больные животные выделяют вирус со 

слюной в последние дни инкубации и на 

протяжении всего периода болезни вплоть до 

его гибели. 

Инкубационный период (от момента попадания вируса в организм до 

появления симптомов заболевания) составляет от 10 дней до нескольких месяцев, 

известны случаи его удлинения до 1 года. Длительность заболевания в среднем 

колеблется от 3 до 7 дней.  

Первые симптомы заболевания могут проявляться в месте нанесенного 

повреждения в виде мышечных подергиваний, зуда, тянущие боли по ходу нервов. 

В начале заболевания отмечаются беспричинная тревога, страх, повышенная 

чувствительность к световым и звуковым раздражителям, незначительное 

повышение температуры тела. Впоследствии могут присоединяться приступы 

водобоязни: болезненные спазмы мышц глотки и гортани при попытке попить, при 

звуках льющейся воды. Общее возбуждение может перейти в ярость, агрессию. 

Стадия возбуждения сменяется паралитической стадией и больной погибает. 

Бешенство – абсолютно смертельное заболевание. 

Единственным эффективным средством профилактики является 

своевременное оказание антирабической помощи лицам, 
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пострадавшим от контакта с животным, в том числе проведение 

иммунизации против бешенства.  
В случае получения травм при контакте с дикими, безнадзорными и 

домашними животными (укусы, оцарапывание, ослюнение слизистых оболочек и 

кожных покровов, нанесенных любым, даже здоровым на внешний вид животным)  

необходимо промыть рану под струей воды с мылом, края раны смазать йодом или 

любым спиртсодержащим антисептиком, наложить стерильную повязку и 

немедленно (в течение суток) обратиться в медицинское учреждение для получения 

антирабической помощи.  

Специализированная антирабическая помощь (лечебно-профилактическая 

иммунизация против бешенства) в г. Гродно оказывается круглосуточно: 

взрослому населению – в травматологическом пункте УЗ «Городская 

клиническая больница скорой медицинской помощи г. Гродно» (г. Гродно,                

ул. Советских пограничников, д.115); 

детскому населению – в УЗ «Гродненская областная детская клиническая 

больница» (г. Гродно, ул. Островского, 22). 

Врач-травматолог (хирург) в каждом конкретном случае решает вопрос о 

необходимости назначения вакцинации против бешенства. Необходимо строго 

соблюдать рекомендации врача и прививаться в соответствии со схемой 

вакцинации, так как самовольное прерывание курса вакцинации, отказ 

от прививок могут иметь печальные последствия. 

Кому также необходимо прививаться от бешенства с 

профилактической целью? 
Людям, которые по роду своей 

деятельности могут контактировать с 

больными бешенством животными 

(ветеринарные специалисты, охотники, 

лесники, егеря, работники боен; лица, 

выполняющие работы по отлову и 

содержанию безнадзорных животных, 

таксидермисты; лица, работающие с диким 

вирусом бешенства). 

Для данной категории граждан 

профилактическая вакцинация проводится в 

амбулаторно-поликлинических организациях   

г. Гродно и Гродненского района по 

следующей схеме: на 0 день, на 7 и на 30 день 

(всего 3 дозы). С целью поддержания 

иммунитета ревакцинацию проводят через 1 год, а затем через каждые 3 года. 
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