Шансов гриппу не дадим!
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Вакцинация против гриппа - это одно из важнейших мероприятий, которое ежегодно проводится в предэпидемический период. С 16.09.2016 года в г.Гродно и Гродненском районе началась сезонная иммунизация против гриппа. В предстоящем сезоне, как и в предыдущем, планируется вакцинировать не менее 40% населения города и района – это около 165 тысяч человек.

Сентябрь-ноябрь – это самое оптимальное время для вакцинации против гриппа, так как иммунитет после проведенной прививки формируется в течение 3-4 недель. Поэтому времени достаточно для того, чтобы организм подготовился к встрече с вирусом. Ведь, как правило, по данным многолетних наблюдений, подъем заболеваемости гриппом в нашем регионе наблюдается в конце января-феврале. 

Кому следует делать прививку от гриппа?
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С 2012 года вакцинация против гриппа включена в Национальный календарь профилактических прививок, как обязательная прививка для отдельных категорий населения, которые относятся к «группе риска» (дети в возрасте до 3-х лет, люди с хроническими заболеваниями,  беременные женщины, пожилые люди, медицинские работники). И это не случайно.

Наиболее восприимчивы к гриппу дети начиная со второго полугодия жизни, которые еще не встречались с вирусом гриппа. И первая встреча может привести к тяжелому течению заболевания, с осложнениями. А может закончиться трагически. Вакцинацию детей  можно проводить, уже начиная с 6-месячного возраста. 

А если в семье есть новорожденные дети до 6 месяцев, необходимо позаботиться о том, чтобы все члены семьи, которые имеют контакт с ребёнком, были привиты. Тогда велика вероятность, что в доме не появятся больные гриппом, которые могут стать источником инфекции для малыша.

Большая восприимчивость сохраняется у детей дошкольного и школьного возраста. 

Большую опасность грипп представляет для пожилых людей, которые страдают множеством хронических болезней (с поражениями нервной системы, страдающие хроническими заболеваниями органов [image: image3.png]


дыхания, сердечно-сосудистой системы, заболеваниями почек, получающие иммуносупрессивную терапию). К сожалению, именно эти состояния  люди ошибочно считают для себя противопоказаниями. Наоборот, это показания к вакцинации, потому что заболевание гриппом может привести к утяжелению основного заболевания, серьёзным осложнениям.
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Беременные женщины также относятся к группе риска развития постгриппозных осложнений, так как во время беременности у женщин формируется «физиологическая иммуносупрессия» (т.е. физиологическое снижение иммунитета), поэтому в этот период она наиболее уязвима к инфекционным заболеваниям. Вакцинация беременных инактивированными (неживыми) вакцинами во 2-3 триместрах беременности не противопоказана. 

Если же беременная женщина приняла решение не прививаться, то очень важно, чтобы члены семьи обязательно привились против гриппа, чтобы не заболеть и не заразить саму беременную женщину.
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Очень важно вакцинировать против гриппа людей определенных профессий, которые, являясь в силу своей профессиональной деятельности «группой высокого риска заражения», подвергают опасности не только свое здоровье, но и здоровье обслуживаемого населения (в случае заболевания) – работники торговли, связи, общественного транспорта, сферы бытового обслуживания и др.
Но грипп опасен для любого человека, ибо во время эпидемии тяжело болеют и вполне здоровые люди.
В настоящее время существует два принципиально разных вида гриппозных вакцин – живые и инактивированные (убитые). Последние делятся на:

цельновирионные (содержат целые вирусы),

расщепленные (сплит-вакцины) – «Флюарикс», «Ваксигрип» (из вируса взяты все белки, что обеспечивает меньшее число побочных эффектов после прививки от гриппа)
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 субъединичные – «Гриппол», «Гриппол Плюс», «Инфлювак» (используются только поверхностные белки, наиболее необходимые для формирования защиты против гриппа). 

 По составу все виды вакцин включают 2 штамма вируса типа А (в том числе пандемический штамм) и 1 штамм вируса типа В. В связи с изменчивостью вируса гриппа А, состав вакцин ежегодно обновляется чтобы соответствовать тем вирусам гриппа, которые будут актуальны в предстоящем эпидемическом сезоне. В 2016 году прививки, в основном, будут проводиться вакциной «Гриппол Плюс-Белмед» РУП «Белмедпрепараты». По своим качественным показателям этот препарат не уступает аналогам из других стран. Для вакцинации на платной основе (за счёт средств предприятий, личных средств граждан) будет закупаться противогриппозная вакцина и других стран производителей (Нидерланды, Франция). Привиться на платной основе сможет любой желающий в своей территориальной поликлинике.
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По составу все вакцины включают 2 штамма вируса типа А (в том числе пандемический штамм) и вирус типа В. Штаммы антигенов вируса гриппа включены в соответствии с рекомендациями ВОЗ на текущий эпидсезон для Северного полушария. Кроме того, в состав вакцины «Гриппол Плюс-Белмед» входит полиоксидоний, который обеспечивает увеличение иммуногенности препарата, позволяет повысить иммунологическую память, существенно снизить прививочную дозу антигенов. После вакцинации защитный эффект наступает через 8-12 дней и сохраняется до 12 месяцев.

Так почему все-таки вакцинация?
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Потому что профилактика гриппа является основной задачей и целью вакцинации.

· Потому что вакцинация современными гриппозными вакцинами, приготовленными из соответствующих штаммов и использованными в правильной дозе, защищает от заболевания гриппом около 80% здоровых детей и взрослых.

· Потому что неспецифические методы профилактики гриппа - закаливание, чеснок, противовирусные препараты, общеукрепляющие препараты, гомеопатические средства не защищают от совершенно конкретных штаммов и подвидов вируса гриппа. Это способна сделать только противогриппозная вакцина. Множество исследований показало - эффективность вакцинации в несколько раз превышает защиту, которую способны обеспечить средства неспецифической профилактики. 
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Потому что только вакцинация эффективно обеспечивает предупреждение связанных с гриппом осложнений, либо уменьшает их тяжесть. Вакцинация лиц пожилого возраста резко снижает смертность от гриппа. Грипп убивает ежегодно десятки тысяч людей, а у сотен тысяч ухудшается здоровье! 
· Потому что имеющийся опыт применения инактивированных гриппозных вакцин характеризуется очень хорошей переносимостью. Жесткие требования, многолетний опыт производства, отлаженные технологии - гарантия безопасности этих препаратов. На протяжении последних десятилетий ежегодно применяются десятки миллионов доз гриппозных вакцин.

· Потому что мировой и отечественный опыт борьбы с гриппом показывает, что именно вакцинопрофилактика является наиболее доступным средством индивидуальной и массовой профилактики гриппа.

· Потому что имеющиеся экономические расчеты убедительно показывают - с точки зрения интересов общества и каждого отдельного человека, вакцинация является экономически оправданной и даже выгодной, позволяя экономить значительные средства. Экономический ущерб от гриппа, как для отдельных лиц, так и для государства в целом, огромен!
· Потому что грипп - это дополнительная нагрузка на ваших сотрудников, это снижение производительности и качества труда, это дезорганизация работы вашего предприятия, это ущерб от потери конкурентоспособности и т.д.
· Потому что только с помощью вакцин можно потенциально предотвратить эпидемию гриппа. Массовая вакцинация групп высокого риска по заболеваемости может ограничить гриппозные эпидемии в целом. 

 Многие люди опрометчиво отказываются от вакцин, поскольку боятся осложнений. А зря, ведь побочные эффекты при использовании высокоочищенных субъединичных вакцин 3-го поколения («Инфлювак», «Гриппол») практически сведены к минимуму. И лучшее тому доказательство – показания к применению. Данными вакцинами разрешено прививать полугодовалых детей и беременных женщин. 
Споры о пользе и вреде прививок от гриппа не утихнут до тех пор, пока последний вирус этого заболевания не исчезнет с лица Земли. Сколько людей, столько и мнений, и только вам решать – вакцинироваться или нет.
В любом случае, приняли ли вы решение «за» или «против», необходимо учесть все противопоказания. Тем более, когда дело касается Вашего собственного здоровья и здоровья  Вашего ребенка!
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