«MoH BeceJblid BUATAMHUHY»

B pamkax mpoekra «O3epbl — 30pOBbI arporopoaok»
1151 BocnuTtaHHukoB ['YO «Jlerckuii can arporopoaka O3epbi»,
MPONILIO UTPOBOE 3aHATHE « MO BECENbI BUTAMUH.

B xome wMepompusATHs, cHenuanuctsl [ pogHEHCKOTro
3oHanpHOTO [II'D ¢ pedsaramMu MOTOBOPWIM O TOM, YTO TaKOE
3I0POBOE ITUTAHUE U TJE KUBYT BUTAMUHBL. TTOJIE3HBI JIJISI HAILIETO
opranusma. O0CyIun, Kakue TPOAYKTHI OTHOCSATCS K 3JI0POBOMY
MMATAHUIO: (DPYKTHI, OBOIIM, MSICHBIE M MOJIOUYHBIE IMPOTYKTHI.
Tak>xe BCIOMHUJIM O BUTAMHUHAX M UX BAKHOCTH JIJIsI OPraHU3Ma.

B 3akmiouenue 3aHstus pebsta ceirpanu B urpy «llomesHo-Bpeano», «Haiiau
nuirHee», «OTraaai MeHs.




